COMUN IMBUNATATIT (67 lei)

Siptiména 1

LUNI

MARTI

MIERCURI

JoI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,pastrama porc 40g,salam
de vard 40g,branza topitd

Ceai 200ml,unt 10g,gem 20g, ou
fiert 50g,salam crud uscat

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,crenvursti de pui 65 g cu

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,salam victoria

Ceai 200ml,unt 10g,gem 20 g,
salam de vard 40g,pastrama pui

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,omletd cu

Lapte 200ml,unt 10g,gem
20g,croissant 65g,suncd

ta pui 40 g,sal
40g,sunci presatd 40g,cascaval | mustar 10g, parizer de vita | 40g,pastrama porc 40g,pate | 40g,crema de branza cu mérar carnati/*ciuperci si presatd pui 40 g,salam crud
MIC DEJUN . . ' ! . i N . . uscat 40g,mozzarella
17,5g,telemea de vacd 40 g, branzi de vaci cu verdeats | 40g,salatd de vinete 40g,cas de| porc 100g,telemea de vacd | 30,cascaval 40g,salatd de icre mozzarella 100g,salam 408 telemea oaie
50g,masline 30g, zacuscd 30g,castravete 50g,ardei capia vaci 40g, branza topitd 50g,iaurt 140g,ardei capia 50 30g,masline 30g,rosie victoria 40g,cas de vaci 40 castr'j\’/ete 50z ardei capia
30g,rosie 50g,castravete 50g 50g 17,5g,rosie 50g,ardei gras 50g g 50g,castravete 50g 40g,rosie 50g,castravete 50g 8 50 gg, P
Ciorb3 ardeleneasca cu Supa de fasole cu ceapd . - — ) Ciorb3 tirineasci cu legume | Bors rasol de vitd 70g/300ml/ N
Supad crema de linte 300, Ciorba d 70/300ml , . Ciorba de 70/300ml
PRANZ afumaturd 60g/300ml/*Supd | 300ml/30g/*Ciorbd de curcan | s:pé crezz cznlg ? 45 3 ogé X Cieréa deeczl:lcan/m /300/ml 300m! / *Ciorba de cartofi *Bors cu carne de porc *Ciorb decra::c 7(/) /30 Om/l
crema de legume 300ml cu tdietei 70g/300ml B P 8 300m!} 70g/300m! P
Pomana porcului cu Stroganoff de vita si orez cu Tocanitd de pipote cu Plachie fitofag cu mamlias Mancare de mazdre cu pulpe de|  Carne de porc si orez cu Musaca de cartofi cu carne de
mamaligutd 115/200g/*Cotlet | ciuperci 110/200g/*Carne de mamaliga 130g/200g / 1507200, /*Pglachie . gu pui 150/150g/ *Cotlet de porc | legume 110/200g/ *Friptura Vit 300g/ *Musaca de
de porc si orez cu ciuperci porc la cuptor si cartofi cu *Méncare de linte cu piept de mémgé\li % 150/200 P la cuptor si orez cu legume | de pui cu cartofi cu tdranesti dovlecel cu cgarne de porc 300
110/200g rozmarin 110/200g pui 200/110g & : 110/200g 120/200g : 2
Salata de varzd i si
Salatd de castraveti acri 100g Salatd castraveti acri 100g @ V,, e
marar 150g
Desert Préjiturd cofetdrie 90g Fruct 150g Préjiturd cofetdrie 90g Fruct 150g Prajitura cofetdrie 90g Ciocolatd cu rom 30g Fruct 150g
p i | Pulpa |
ulpe de F,)UI d(?zos‘ate a cugtor Ostropel de pui cu mamaliga Ceafa de porc la gratar cu Chiftelute marinate din Carne de vitd in sos de rosii cu ulpd de curcan la cuptor cu Ciulama de ciuperci cu piept
cu cartofi gratinati 150/200g / N ) s « R . ] rasol de fasole verde cu e e
. R 150/200g/ *Muschiulet de porc |cartofi prajiti 110/150g/ *Pulpa| carne de porc si vita cu orez piure de cartofi 120/200g/ R . . de pui si mamaligutd
CINA *Pulpe de pui superioare la . . « y - . e . .| usturoi 110/200g/ *Friptura o .
tavs cu legume la cuptor la cuptor cu piure de cartofi de porc la tava cu cartofi 150/200g/ *Ficdtei de pui cu| *Pulpa de pui la cuptor cu mix de pui cu cartofl prajit 150/200g/ *Ciulama cu pulpa
15%/200& P 110/200g wedges 110/150g cartofi wedges 150/200g de legume 120/200g B 1208/150: I de pui si mamaliguta 150/200
Salata de varza cu morcovi si Macaroane cu branza saratd
lat3 a rosie 1 latd i capi Salata i1l
Salatd de sfecld rosie 100g mirar 150g Salatd ardei capia 100g alata gogosari 100g 150g
. . Brénza Faga hifld Placi anza « s L . .
Sana 330g Salatd orientald 150 g ranz fgg: /reaggcu o 150g/B?scc|Lr:ittéi s: :rf:wzaz buc Fasole facaluitd 100g Sardine in ulei vegetal 125g Chefir 330g
Produs patiserie 90g Napolitand 35g Halva 30g Cocktail fructe 200m! Produs patiserie 90g Gris cu lapte si caramel 150g Produs patiserie 90g
Desert
* Alternativa este oferitd strict atunci cand felul principal nu este disponibil

Asistent dieteticad



