COMUN IMBUNATATIT (67lei)

150g

Sdptaména 2 LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA
Ceai 200ml,unt 10g, . X . . Lapte cu cacao 200ml,unt
un . 8,gem Ceai 200ml,unt 10g,gem Ceai 200ml,unt10 g,gem Ceai 200ml,unt 10g,gem Ceai 200ml,unt . P )
20g,pastrama porc . . . S Ceai 200m,unt 10g,gem 10g,gem 20g, croissant
. . 20g,ou fiert 50g,salam crud 20g,crenvursti porc 65 20g,pate de pui 100g,iaurt 10g,gem?20g,salata vinete N .
40g,salam vard 40g,branzd o . ! . o . . " 20g,omletd cu legume 65g,s5uncs presata pui
. uscat 40g,sunca presata pui parizer vita 40g,branza 140g,salam victoria 50g,salam de vard . .
MIC DEJUN topitd 17,5g,telemea de N [z NS . . K . . | 100g,salam victoria 40g,cas 40g,salam crud uscat
. . 40g,cascaval 40g,branzd de topitd 17,5g,cas de vaci 40g,pastrama porc 40g,pastrama pui 40g,branza . .
vaca 40g,zacusca 30g, ! " . . . M . . de vaci 40g,rosie 40g,mozzarella 40g,telemea
- . vaci cu verdeatd 40g, ardei | 40g,salati icre 30g, masline | 40g,telemea vacd 40g,ardei | cu verdeatd 40g,cascaval 40g, N
mdsline 30g, rosie 50g, capia 50g, castravete 50g | 30g,ardei gras 50g, rosie 50g | capia 50g, castravete 50 rosie 50 castravete 50 S0g castravete 50g vacd 40g,castravete
castravete 50g P & & & g 8 105 & P e € ¥ g 50g,ardei capia 50g
! s s 2 . . . —_ M Ciorba de spanac cu Supd cremad de legume cu N
Ciorba rddduteana Bors vicuta 70/300ml/*Bor Supa de pui cu gdluste Ciorba de burt3 70/300ml / afuméturs 60g/300g/ *Ciorba crutoane 300g/ *Sup3 Ciorbd de vacuta 70/300ml/
PRANZ 70/300ml/ *Ciorba de 3 i ? 70/300ml/Supd curcan cu *Ciorba rasol de vita . & € . N ] € R P *Ciorba perisoare carne de
fasole verde pastai 300 ml curcan 70/300mi taitei 70/300ml 70/300ml de perisoare carne vita cremd de ciuperci cu orc 70/300ml
P v 70/300ml crutoane 300g P
Varza calitd cu carnati Crap la cuptor cu ) . T Tocdnita de cartofi cu carne | Pulpa de curcan la cuptor cu
. L K o mrr o iw e lahnie de fasole cu ciolan Tochitura de porc cu = . .
afumati,ardei iute si mdmaligutd si mujdei afumat 200/110g/ *TocAnit mamaliguts 150/200g/ de porc 110/200/ *Vita la mancare de fasole verde Ardei umpluti cu carne de
madmadligutd 200/150/200g/ | 150/200/30g/ *Fitofag la . & .t . 8ut . . g- . cuptor in sos de rosii cu 110/200g/ *Piept de pui cu |porc 300g/ *Ardei umpluti cu
LR de ceapa cu carne de pui *Pulpd de pui cu mujdei si I ) o
Tocénita de cartofi cu cuptor cu cartofi natur 200/110 mamaliguts 120g/200 masline si cartofi wedges cartofi prdjiti cu cascaval carne de curcan 300g
carne de porc 200/110g 150/200g 8 guta 1208 110/200g 110/200g
" . . Salatd de varza cu morcovi si
Salatd de ardei capia 100g mirar 150g
Desert Prdjiturd cofetdrie 90g Fruct 150g Prajitura cofetdrie 90g Fruct 150g Prdjitura cofetarie 90g Ciocolatd cu rom 30g Fruct 150g
de vitd | o . .
Pulpa de pui dezosate si Ficdtei de pui cu piure de Calg?scczlzlgiamj:::aprt;:acu Chiftelute de porc si vita cu Piept de pui la gratar cu Pastrav la cuptor cu cartofi | Pulpe de pui superioare la
orez cu legume 150/200g/ | cartofi 150/200/ *Pulpe de . pilaf 150/200g/ *Chiftelute | legume mexicane 110/200g/ | natur si verdeatd 120/200g/|  cuptor cu orez sarbesc
CINA o . . . 110/200g/ *Ceafa de porc la > . . .
Friptura de porc cu mix de | pui dezosate cu fasole verde ritar cu mix de lesume de curcan cu piure de cartofi| *Cotlet de porc la cuptor cu | *Fitofag la cuptor cuorez | 150/200g/ *Piept de pui cu
legume 120/200g si usturoi 150/200g & 110/200g g 150/200g conopida gratinatd 110/200g 120/200g legume la cuptor 110/200g
Salatd de ardei capia 100g |Salata de castraveti acri 100g Salatd de gogosari 100g Salatd de ardei capia 100 g
Peste marinat cu ceapa si Budinca macaroane cu . . Cin oy . a s ey y
hefir 3 lei 125 Prdjiturd ambalatd 35 B F as 1
imaie 120g Chefir 330 ¢g branz3 si stafide 150g Sana 330g Sardine in ulei g rdjitura ambalata 35g ranzd Fdgaras 185¢g
Orez cu lapte si isoard .
Desert Produs patiserie 90g Produs patiserie 90g Napolitana 35g Produs patiserie 90g Halva 30g ulapte si scortisoara Chifla 65g

* Alternativa este oferitd strict atunci cand felul principal nu este disponibil

Asistent dieteticd




