DIABET IMBUNATATIT (78 lei)

Saptamana 2 LUNI MARTI MIERCURI Joi VINERI SAMBATA DUMINICA
Ceai 200ml,unt Ceai 200ml,unt 10g,budinca ~ lLapte cu cacao
Ceai 200ml,unt 10g,piept de | Ceai 200ml,unt 10g,0ou posat |  10g,muschiulet de porc de spanac 100g,iaurt Ceai 200ml,unt 10g,salatd de | Ceai 200ml,unt 10g,omletd | 200ml,unt10g,rulada de pui
pui condimentat 50g,sunca presata pui condimentat 70g,branza de 140g,pastrama pui vinete 30g,sunca presata de cu ciuperci si mozzarella 70g,pastrama de porc
MIC DEJUN 70g,almette 75g,telemea 50g,cascaval 50g, avocado vaci 50g,mozzarella 50g,crema de branza cu pui 50g,cas de vaci 100g,iaurt 140g,salam crud 50g,telemea de vaca
oaie 50g,madsline 30g,rosie 150g,ardei capia 50g,masline 30g,zacuscd | verdeatd 50g, telemea vaci 50g,cascaval 50 g,rosie uscat 40g,telemea oaie 50g,brénzé de vaci 50g,
50,castravete 50g 50g,castravete 50 g 30g,rosie 50g,ardei gras 50g, | 50g,castravete 50g,ardei 50g,castravete 50g 50g,rosie 50g,castravete 50g| masline 30g, castravete 50g,
grepfrut 200 g capia 50g ardei capia 50g
Supa cremd de linte cu N . Supa crema de dovleac cu
Ciorbd de legume Ciorba de pui a la grec crutoane din pdine integrald Clorba de perisoare cu carne crutoane paine integrald
L & p N g p, . & de vitd 70/300ml/ *Ciorb3 P . F Bors rasol de vitd 70/300ml/ Bors de crap / *Bors de
PRANZ 300mi/*Ciorba de fasole |70/300ml/ *Ciorba de curcan 300g/ *Supd cremd de ) 300g/ *Supa crema de
- de perisoare cu carne de . *Bors de curcan 70/300ml fitofag 70/300m!|
verde pastai 300ml a la grec 70/300ml legume cu crutoane conopidd cu crutoane
A curcan 70/300ml .
integrale 300g integrale 300g
Muschiulet de porc la cuptor
. cu ciuperci pleurotus cu
g 5 . . R . Muschiul | . . Pulpa d | t
Varzd a la Cluj cu carne de | Cotlet de porc la cuptor cu | Pulpé de pui superioard cu use |u.e'; . Porc a cuptor Ficdtei de pui la cuptor cu wipa ge curcan 1a cuptor cu usturoi 110/200g/ *Pulp3 de
. o . e cu ciuperci umplute i . a mancare de fasole verde ;] i
vitd 300g/ *Tocand de legume mexicane 110/200g/ mujdei si mamaliguta piure de pdstarnac 150/200g/ . R curcan cu ciuperci umplute
. . " .1 110/200g/ *Pulpd de porc la . _ X 110/200g/ *Piept de puicu
legume cu carne de porc Carne de vitd la cuptor cu | 150/200g/ *Saramurd de pui Giior EulSEUmMEMExicanE *Chiftelute dietetice cu piure cartofi prijiti cu cascaval 110/200g
200/110, mix de le 110/200 mdmaligd 140/2 de telind 150/200,
/110 gume 110/200g | cu Igd 140/200g 110/200g feling 150/200g 110/200g
Salata de varza cu morcov si
lata d il latd i 100
Salatd de gogosari 100g Salatd de gogosari 100g mirar 150g
Desert Fruct 150g Fruct 150g Ciocolata fara zahar 50g Fruct 150g Fruct 150g Ciocolata fard zahar 50g Fruct 150g
Pulpa de curcan la cuptor cu Piept de pui la cuptor si orez Pulpe de pui superioare cu
Pulpe de pui dezosate cu | Pulpd de iepure la cuptor cu | Pastrav la cuptor cu cartofi pbroccoli s mozzarr;Ia Friptura de vita cu mix de brEn U ?e — 210/200 / trio de legume 150/200g/
orez brun 150/200/ piure de legume 150/200g/ | dulci si dovlecei 150/200g / e legume 110/200g/ *Cotlet cu R g . 8 *Pulpe de pui cu fasole verde
CINA R . . . . . . . R 110/200g/ *Ficatei la cuptor . . *Piept de pui la cuptor cu .
*Fripturd de vitd cu mix de | *Pulpd de curcan cu ciuperci | *P3striv la cuptor cu mix de cu orez brun si fegume fasole verde si usturoi conopids gratinats cu usturoi 120/200g
legume 110/200 | 120/200; 125/2 B 110/2
egume 110/200g umplute 120/200g legume 125/200g 150/200g /200 110/200g
Salatd de ardei capia 100g |Salat3 de castraveti acri 100g Salata sfecld rosie 100g Salatd ardei capia 100g
Pest rinat 3si C aise fird zah Branzd Fagdras 185
este mva IP.a cu ceapa st Chefir 330g Clatite branza dulce 150g Sana 330g Sardine in sos tomat 125g @mpot Calse fara Zghgr garas 1998
lamaie 120g 200m|
Desert Mere coapte 100g Napolitana fara zahar 40g Soufle branza de vaci 120g Grepfrut 150g Napolitand fara zahar 40g Chifla muiticereale 65g

* Alternativa este oferitd strict atunci cand felul principal nu este disponibil

Asistent dietetica



