LACTO-VEGETARIAN IMBUNATATIT (671ei)
Siptamana 1 LUNI MARTI MIERCURI 101 VINERI SAMBATA DUMINICA
Lapte vegetal 200ml,unt
Ceai 200ml,unt 10g,gem 2 l, i , i ’ budinca : i 2 l,unt 10g,
i li 0g,ge Lapte vegetal QOm unt Ceai 200mA| unvt 10g m'lere 10g,gem 20g budlnsa de Ceai 200ml,unt 10g,gem Cea.u 00mi,unt 10g,gem Lapte 200 ml, unt 10g,gem
20g,crema almette 10g,gem 20g,ou fiert 100g, 20g,branza de vaci spanac 100g,crema de Y - 120g,fritata cu spanac 100g,cas )
R - - " 20g,salata de icre 50 g,masline K R 20g, croissant 65 g, telemea
) . 150g,telemea de oaie avocado 150g,cascaval 50 50g,mozzarela 50g,branza branza cu verdeatd A ) de vaci 50g, telemea de oaie . . .
Mic dejun N i - N ” " > . K y 30g, branza de vaci 50g,cascaval | K vacs 50 g, branza de vaci 50
50g,branzd topita 35 g,masline branzi de vaci cu verdeatd topitd 35 g, salatd de vinete 50g,telemea de vacd 50 50g. zacusch 50 g, rosie 50g,iaurt 140 g,rosie 2acusch 50 g, masiine 30
30, zacuscd 50g,rosie 50g, 50g,ardei capia 50,castravete 50g,masline 30 g,zacuscd 50 g,pate vegetal 120 g,iaurt & 8 ros 50g,castravete 50 g, banana 1 & R &
. . R 50g,castravete 50 g castravete 50g, capia 508
castravete 50 g 50g g,rosie 50g,ardei gras 50 140 g,castravete 50g,ardei buc
capia50g .
Sup3 cremd de doviecel cu Ciorb3 de fasole cu ceapd Supi crema de linte cu Supé crema de rosii cu Ciorbé fréneascd de legume cu Supa cremi de legume cu
ro, x « " g E . . |mozzarella si crutoane 300g/ smantand 300mi/ *Ciorbd de P " & " .| ciorb3 de crap 70/300ml/
PRANZ crutoane/*Supa cremad de 300ml/ *Ciorba de legume crutoane 300g/ *Supa crema . . ) j ] . 797" | crutoane 300g/ *Supa crema s 6
R AR s *Supé cremd de ciuperci cu cartofi dreasa cu smantana Ciorb# fitofag 70/300mt
legume cu crutoane 300g dreasa cu smantand 300mi | de conopidd cu crutoane 300g dovlecel cu crutoane 300g
crutoane 300g 300ml
lachie fitofag M3 de soi de
Pastrav la cuptor cu usturoi si Chiftelute de peste si orez cu Cuburi de soia in sos tomat cu m;naz“;i lzt;:;g/;:o / roa:c;rrié;i:‘c:a;icuij?: de | Musaca de cartofi cu cuburi de
mamiligutd 150/200g/* Pastrav ciuperci 150/300g/ *Cartofi masline si orez 150/200g/ . & e g Mancare de mazire 300g / ) , *p . . N
. . n . . *pEstrav prajit cu . cartofi 150/200g/ *Chiftelute | soia 300g/ *Musaca de legume
la cuptor cu usturoi si umpluti cu cascaval fa cuptor *Mancare de linte cu cuburi de L B EL S Orez cu legume 300g - e
mimaliguts 120/200 300 soia 300, mimiligutd si mujdei din linte cu cartofi prajiti si cu cascaval 300g
b B e & 120/200g mozzarella 150/200g
Salata d 3 i si
Salaté gogosari 1008 Salatd de castraveti acri 100g Salat de castravetiacri 100 g e es v?rza cu morcovi st
marar 150g
Desert Prajitura cofetarie 90g Fruct 1508 Prajiturd cofetdrie 90g Fruct 150g Prajitura cofetdrie 90g Ciocolatd cu rom 60g Fruct 1508
Ciuperci pane cu cartofi . . ) _.....|Chiftelute de legume cu orez Dovlecei pane cu piure de Snite! de soia si fasole verde . _—
L . . fi pra ! ) R C d t 300g/*
gratinati 120/300g/*Ciuperci Snitel de soia cu plurf—z i Cagcaval pane cu CE,“EO i prajit 150/200g/ *Chiftelute de cartofi 150/200g/ *Vinete cu usturoi 150/200g/ onopica g_ra inatd 3008/
CINA . Jegume 150/200g/ *$nitel de 150/150g/ *Conopida panecu| . : ) . * ] Dovlecei la cuptor cu
sote cu mix de legume <oia cu mix de legume 150/200 cartofi wedges 150/200 ciuperci cu cartofi wedges | umplute cu legume si cascaval Cascaval pane cu cartofi mozzarela 300
150/200g & ¢ B 6 150/200g 300g préjiti 150/200g ¢
. . « R td a i si X R “ . Ep
Salat3 de sfecld rosie 100g Salat3 de castraveti acri 100g SERES der:‘/;::;: ;:Or;orcow . Salatd de ardei capia 100g Salat3 de gogosari 100g Macaroane cu branza 2008
. Y Branza Fgiras 185g, Chifla Mamaliga cu branza si oy x . . .
Sana 330 lat tald 15! Fasole facaluita 100, Sardine in ulei vegetal 125 Chefir 300,
a g Salata orientald 150 g 658 smantana 100/50/50g acdlu g ine in ulei veg g i g
Desert Produs patiserie 90g Napolitana 70g Prajitur ambalata 70g Compot ananas 5658 Produs patiserie 90g Gris cu lapte si caramel 150g Produs patiserie 90g J
Asistent dietetica

* Alternativa este oferitd strict atunci cand felul principal nu este disponibil



