Saptamana 2

LACTO-VEGETARIAN IMBUNATATIT (67lei)

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,crem3d almette
150g,telemea de oaie

Lapte vegetal 200ml,unt

10g,gem 20g,0u posat 100g,

20g,brénza de vaci

Ceai 200ml,unt 10g,miere

Lapte vegetal 200ml,unt
10g,gem 20g,budincs de

Ceai 200ml,unt 10g,gem

Ceai 200ml,unt 10g,gem

. . L Lapte cu cacao200 ml, unt
spanac 100g,crem3 de 20g,0mleta cu ciuperci si 10g,gem 20g, croissant 65
N P o & N 20g,salatd de vinete 50 mozzarela 100g,cas de vaci &8 %’ .y &
. .. . avocado 150g,cascaval 50g, 50g,mozzarela 50g,branzi brénzd cu verdeats i . . ] telemea vacd 50 g, branzs de
Mic dejun 50g,branzd topits 35 PO . u . . . N g,masline 30g,branz3 de vaci 50 g,telemea de oaie . N
. . branzad de vaci cu verdeatd | topitd 35 g,salatd de vinete 50g,telemea de vac3 50 . : ) vaci 50g, zacusca 50 g,
g,masline 30 zacusci . . . n . . 50g,cascaval 50 zacusci 50 g, 50g,iaurt 140 g,rosie -
R 50g,ardei capia 50,castravete 50g,mdsline 30g,zacusc3 50 g,pate vegetal 120 g,iaurt . masline 30g, castravete 50g,
50g,rosie 50g castravete 50 . . . rosie 50g,castravete 50 g | 50g,castravete 50 g, banana .
50g grosie 50g,ardei gras 50g 140 g,castravete 50g,ardei 1 buc capia 50g
g capiaS0g
Ciorba de legume cu Ciorba de dovlecel dreass cu . Y S R . . . Ciorbd tdraneascd de
. o . Supd cremd de linte cu Ciorbd de perisoare de soia Supd crema de dovieac cu ¥ I
zdrente de ou 300ml/ smantana 300ml/ *Ciorba de . o o N legume dreasd cu smantana Bors crap 70/300ml/ *Bors
PRANZ L. . . . antans |CrUtoane 300g/ *Supd cremd| 300ml/ *Ciorb3 de fasole crutoane 300g/ *Supa crem3 . . .
*Ciorbd de fasole pasti cartofi dreasd cu smantan3 de lepuihe B0 verde pistdi 306mi| de conopids 300 300g/ *Supa crem3 de fitofag 70/300ml
300g 300ml € 8 P P g ciuperci 300g
Cagcaval pane cu ardei capia
100/100g
u s e lahni fasol o . . iftel . . ‘i
Va.rza faht? Cl{ o Legume mexicane 300g/ ahnu.e de fasole cu carvnall;lu Ciuperci umplute cu cartofi Tocanits de cartofi 300g / Chiftelute din peite si cartofi Ardei umpluti cu ciuperci
mamaligutd,smantana si o ; vegani 200/150g/ *Tocanits la cuptor 150/200g/ natur cu verdeatd 120/200g/ . .
.. s s | *Mix de legume cu chiftelute o I ) . X *Cartofi wedges cu cascaval ) L ] 300g/ *Ardei umpluti cu orez
ardei iute 300g/ *Tocinits de cartofi 200/150 de ceapd cu mamdliguts *Ciuperci sote cu piure de 250 *$nitel de soia si broccoli cu 300
de cartofi 300g 8 150/200g cartofi 150/20g & usturoi 150/200g g
Salatd de varza cu morcovi si Salat3 de gogosari 100 Salatd de varzi cu morcovi si
maérar 150g 80805 & mdrar 150g
Desert Prdjiturd cofetdrie 90g Fruct 150 g Prdjiturd cofetirie 90g Fruct 150 g Prajitur3 cofetdrie 90g Ciocolatd cu rom 60g Fruct 150 g
$nitel de soia siorezcu | Ciuperci umplute cu piure de| Pastrav la cuptor cu cartofi Chiftelute de legume cu pilaf $nitel de soia cu legume Conopida pane si orez brun Ciuperci la cuptor cu orez
CINA legume 150/200g/ *$nitel |legume 150/200g/ *Dovlecel| dulci si dovlecel 150/200g/ 150/200/ *sni gel de soiapcu mexicane 150/200g / cu legume 150/200g/ sarbesc 150/200g/
de soia cu legume la cuptor pane cu piure de cartofi *Pdstrav la cuptor cu mix de iure de Je ur':\e 150/200 *Méncare de fasole verde | *Dovlecel pane cu cartofla | *Chiftelute de ciuperci cu
150/200g 150/200g legume 120/200g P 8 & 300g cuptor 150/200g broccoli si usturoi 150/200g
Salatd de ardei capia 100g |Salats de castraveti acri 100g Salata de gogosari 100g Salatd de ardei capia 100g | Salatj de sfecla rosie 100g
Peste marinat cu ceaps si Macaroane cu branzi si L . u -
|
limaie 120g Chefir 330g stafide 200g Sana 330g Sardine in ulei vegetal 125g Compot ananas 565g Branza Fagdras 185g
Desert Produs patiserie 90g Produs patiserie 90g Napolitand 70g Produs patiserie 90g Halva 60g Prdjiturd ambalat3 70g Chifla 65g
* Alternativa este oferit3 strict atunci cand felul principal nu este disponibil

Asistent dietetica



