Saptdméana 1

REGIM ALIMENTAR IMBUNATATIT (67lei)

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

Mic dejun

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,piept de pui condimentat
70g,almette 75g,cas de vaca
50g,zacusca 50g,rosie
50,castravete 50g

Ceai 200ml,unt 10g,gem 20g,ou
fiert 50g,sunca presatd pui
50g,cascaval 50g, avocado

150g,ardei capia 50g,castravete

50g

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,muschiulet de porc
condimentat 70g,branza de

vaci 50g,mozzarella
50g,masline 30g,zacusca
30g,rosie 50g,ardei gras 50g,
para 1buc

Ceai 200ml,unt 10g,gem

20g,budinca de spanac

100g,iaurt 140g,pastrama

pui 50g,crema de branza cu

verdeatd 50g, cas de vaci

50g,castravete 50g,ardei
capia 50g

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,salatd de icre 30g,zacuscd
50g,sunca presata de pui
40g,cas de vaci 50g,cascaval 50
g,rosie 50g,castravete 50g

Ceai 200ml,unt 10g,gem

20g,frittata cu spanac

100g,iaurt 140g, salam crud
uscat 40 g,ou fiert 50g,rosie

50,castravete 50g

Lapte 200m!},unt10g,gem 20 g,
rulada de pui 70g,pastrama de
porc 50g,mozzarela 50g,branza

de vaci 50f,masline 30g,
castravete 50g, ardei capia 50g

PRANZ

Supa cremad de dovlecel cu
crutoane 300g/*Supa cremad de
legume cu crutoane 300g

Ciorbd de pui 70/300g/*Ciorba
de curcan 70/300g

Ciorba de vacuta 70/300/

*Ciorba rasol de vita 70/300ml

Supd crema de rosii cu
mozzarela si crutoane 300g/
*Supa cremad de ciuperci cu

crutoane 300g

Ciorb& ridiuteand 70/300ml/
*Bors cu carne de porc
70/300mt

Supd crema de legume cu
crutoane 300g/ *Supa cremad
de dovlecel cu crutoane 300g

Bors carne de porc 70/300g/
*Ciorba taraneasca de pui
70/300ml

Pastrav la cuptor cu
mamaligutd si usturoi
150/200g/*Pastrav la cuptor cu
mamaliga si usturoi 120/200g

Cotlet de porc cu cartofi dulci si

dovlecei la cuptor 110/200g/

*Friptura de pui si cartofi cu
rozmarin 120/200g

Pulpa de curcan cu orez brun
110/200g/ *Mancare de linte
cu piept de pui 200/110g

Musaca de dovlecei cu carne
de vitd 300g/ *Musaca de
dovlecei cu carne de curcan
300g

Pulpa de iepure la cuptor si
orez brun cu legume 150/200g/
*Pastrama de vitd cu
mamadliguta 120/200g

Piept de pui la cuptor cu

fasole verde si usturoi

110/200g/ *Piept de pui la
cuptor cu broccoli si usturoi

110/200g

Chiftelute dietetice din carne
de vita cu sos de rosii si piure
de legume 120/200g/
*Chiftelute dietetice din carne
de curcan cu piure de cartofi
120/200g

Desert

Prajitura cofetdrie 90g

Salatd de gogosari 100g

Salatd castraveti acri 100g

Salatd de ardei capia 150g

Salatd de castraveti acri 100g

Salatd castraveti acri 100 g

Fruct 150g

Prajiturd cofetdrie 90g

Fruct 1508

Prajitura cofetdrie 90g

Ciocolatd cu rom 35g

Fruct 150g

CINA

Pulpe dezosate de pui cu

ciuperci sote.150/200g/Pulpe

pui cu legume la cuptor
150/200g

Ficatei de pui cu legume la
cuptor 150/200g/ *Piept de pui
la grétar cu piure de pastarnac
110/200g

Muschiulet de porc cu legume

mexicane 110/200g/ *Ostropel

de pui cu mamaliguta
120/200g

Crap la cuptor cu cartofi

natur si verdeatd 120/200g/

*Biban la cuptor mix de
legume 150/300g

Pulpa de pui dezosata la gratar
cu broccoli si usturoi 110/200g/
*Muschiulet de porc la cuptor
cu trio de legume 110/200g

Fripturd de vitd cu piure de

pastarnac 110/200g/

*Friptura de pui cu piure de

telind 120/200g

Pulpe de pui superioare la
cuptor cu conopida gratinatd
150/200g/ *Cotlet de porc cu
ciuperci umplute 110/200g

Salata de sfecld rosie 100g

Salatd de varzd cu morcovi si
marar 150g

Salatd de varza cu morcov si

marar 1508

Salata de sfecld rosie 100g

Desert

Sana 330g

Salata orientald 150g

Branza Fagaras 185g

Mamaliga cu branza si
smantana 100/50/50g

Cl3tite cu branza dulce 150 g

Sardine in sos tomat 125g

Chefir 330

Soufle branza de vaci 120g

Napolitana 70g

* Alternativa este oferitd strict atunci cand felul principal nu este disponibil

Chifla multicereale 65g

Compot ananas 565g

Dovleac copt 150g

Biscuiti cu cremd 72g

Asistent dietetica



