REGIM ALIMENTAR IMBUNATATIT (67 lei)

MARTI

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,ou posat 50g,suncd

MIERCURI

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,muschiulet de porc

JoI

Ceai 200mi,unt 10g,gem 20

VINERI

SAMBATA

g,budincd de spanac

DUMINICA

Saptdmana 2 LUNI
Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,piept de pui

Mic dejun condimentat 70g,almette
75g,cas de vaca 50g,zacuscd
50g,rosie 50,castravete 50g
Ciorba de legume 300ml!/

PRANZ

300ml

*Ciorba de fasole pastai

la grec 70/300m!|

presatd pui 50g,cascaval 50g,
avocado 150g,ardei capia
50g,castravete 50 g

Ciorba pui a la grec
70/300ml/ *Ciorb3 curcan a

Supa cremd de li

condimentat 70g,branza de
vaci 50g,mozzarella
50g,masline 30g,zacusca
30g,rosie 50g,ardei gras 50g,
grepfrut 200 g

*Supa crema de legume

capia 50g

nte 300g/

100g,iaurt 140g,pastrama

pui 50g,cremd de branza cu
verdeatd 50g, cas de vaci

50g,castravete 50g,ardei

Ciorb3d de perisoare din
carne de vitd 100/300ml/

Ceai 200m/,unt 10g,gem
20g,salata de vinete
50g,sunca presata de pui
50g,cas de vaci 50g,cascaval
50 g,rosie 50g,castravete 50g

Ceai 200ml,unt 10g,gem
20g,omletd cu ciuperci si
mozzarella 100g,iaurt 140g,

salam crud uscat
40g,almette 75g,rosie
50,castravete 50g

Lapte cu cacao 200ml,unt
10g,gem 20g,rulada de pui
70g,pastrama de porc
50g,mozzarella 50g,branzd
de vaci 50g,masline 30g,
castravete 50g, ardei capia
50g

Fripturd de vitd cu sos de

rosii si piure de cartofi
110/200g/ *Tocanitd de
legume cu carne de porc

Cotlet de porc la cuptor cu
legume mexicane 110/200g/

300g

Pulpe pui cu mujdei si

Muschiulef de porc cu

*Ciorba de perisoare din
carne de curcan 100/300ml

Supa cremad de dovleac cu
crutoane 300g/ *Supd crema

de conopida cu crutoane 300g

Bors rasol de vita
70/300m!/*Bors de curcan

Bors crap 70/300ml/ *Bors
70/300ml

fitofag 70/300ml

200/110g

*Carne de vita la cuptor cu
mix de legume 110/200g

mamaligd 120/200g/
*Saramura de pui cu

ciuperci umplute 110/200g/

Ficdtei cu piure de pastarnac

Pulpa de curcan la cuptor cu

Muschiulet de porc la cuptor
\ mancare de fasole verde cu ciuperci pleurotus cu
150/200g/ *Chifte!
. . . / 0g/ *Chifte Utf , 110/200g/ *Piept de pui cu | usturoi 110/200g/ *Piept de
SPUIESICRIRRIC Gfmivos GiStEniclen Sos DErasllE! cartofi prdjiti cu cascaval | curcan cu ciuperci umplute
A : .
mamaligd 120/200g legume 110/300m piure de cartofi 120/200g 110/200g 110/200g
Salatd de varzd cu morcovi si
lata il 3 il
Salatd de gogosari 100g Salat3 de gogosari 100g mirar 150g
Desert Préjiturd cofetarie 90g Fruct 150g Prdjitura cofetdrie 90g Fruct 150g Prdjiturd cofetdrie 90g Ciocolata cu rom 30g Fruct 150g
Pulpe de pui superioare cu
Pulpa de pui dezosata cu Pulpa de iepure la cuptor Pastrav la cuptor cu cartofi | Pulpa de curcan la cuptor si Vits Ia tavs cu mix de legume Piept de pui si orez brun cu ) trio de Iegu]'ne 150/200g/
p— orez brun 150/200g/ piure de legume 150/200g/ | natur si verdeati 150/200g/ broccoli cu usturoi 110/200g/ *Cotlet de irc a legume 110/200g/ *Piept de| " PulPe de pui cu fasole verde
*Friptur3 de porc cu legume| *Pulpd curcan cu ciuperci | *Pastriv la cuptor cu orez | 110/200g/ *Ficitei si orez tavi cu cagrtoﬁ natur 11pO/200 pui cu conopida gratinati cu usturoi 120/200g
la cuptor 110/200g umplute 120/200g 110/200g brun cu legume 150/200g € 110/200g
Salatd de ardei capia 100g |Salata de castraveti acri 100g Salatd de sfecla rosie 100g | Salatd de ardei capia 100g
Peste marinat cu ceap si Chefir 330, Clatite cu gem 150 Sana 330 Sardine in sos tomat 125 Préijiturd ambalatd cu cremd Branza Fagdras 185
limaie 120g € g 8 € & 35g SR(Es 635
Prajitura ambalata : Orez cu lapte si i a
Desert Napolitana 35g sjitura anbaiatd cujcrema Soufle de branzd 120 g pte si scortisoara Chifld multicereale 65g
* Alternativa este oferita strict atunci cand felul principal nu este disponibil Asistent dietetica




